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PROSTAID Calgary  
is self-funded. 

Click here to help us to 
continue our good work by 

donating on-line 

тΥлл-
фΥллta 

tŀǘƘŬƴŘŜǊΩǎ !ǿŀǊŘ 
/ŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
wƻƻƳ нлр ό[ŜŎǘǳǊŜ wƻƻƳύ 
tƭŜŀǎŜ ƴƻǘŜ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ŜǾŜƴǘ 
ōŜƎƛƴǎ ŀǘ тǇƳΦ 

 
/ƻƴƎǊŀǘǳƭŀǝƻƴǎ  
5ǊΦ bƛŎƻƭŜ /ǳƭƻǎ-wŜŜŘ 
 

 bƻ {ǳǇǇƻǊǘ DǊƻǳǇ 
aŜŜǝƴƎǎ ǘƘƛǎ ƳƻƴǘƘ 

bƻ 
aŜŜǝƴƎ 

²ŀǊǊƛƻǊǎ  
!ŘǾŀƴŎŜŘ ϧ wŜŎǳǊǊŜƴǘ 5ƛǎŜŀǎŜ 
CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ CǊŀƴƪ !ƭǝƴ 
wƻƻƳ нлу όнƴŘ CƭƻƻǊύ  

bƻ 
aŜŜǝƴƎ 

²ƛǾŜǎΣ tŀǊǘƴŜǊǎ ϧ /ŀǊŜƎƛǾŜǊǎ  
CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ [ƛƴŘŀ aŀǎƭŜŎƘƪƻ 
wƻƻƳ омо ό¢ƘƛǊŘ CƭƻƻǊύ 

bƻ 
aŜŜǝƴƎ 

bŜǿƭȅ 5ƛŀƎƴƻǎŜŘ 
CŀŎƛƭƛǘŀǘƻǊΥ ¢.! 
wƻƻƳ омм ό¢ƘƛǊŘ CƭƻƻǊύ 

¢ƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜ ƛǎ ƭƻŎŀǘŜŘ ŀǘ ммоо тǘƘ !ǾŜ 
{²Φ tŀǊƪƛƴƎ ƛǎ Cw99 ƛƴ ƭƻǘǎ ƻƴ ōƻǘƘ ǎƛŘŜǎ ƻŦ тǘƘ 
!ǾŜΦ ¢ƘŜ ²9{¢ [w¢ ŎƻƴǾŜƴƛŜƴǘƭȅ ǎǘƻǇǎ ŀǘ ǘƘŜ 
ŦǊƻƴǘ ŘƻƻǊǎ ƻŦ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΦ 
hǳǊ DŜƴŜǊŀƭ aŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƻǇŜƴ ǘƻ ǘƘŜ ǇǳōƭƛŎ 
ŀƴŘ ŦǊŜŜ ǘƻ ŀǧŜƴŘΦ ! ƭƛƎƘǘ ǎƴŀŎƪ ŀƴŘ 
ǊŜŦǊŜǎƘƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ǎŜǊǾŜŘΦ  [ŀŘƛŜǎΣ ŦŀƳƛƭȅ 
ƳŜƳōŜǊǎΣ ŀƴŘ ŎŀǊŜƎƛǾŜǊǎ ŀǊŜ ŀƭǿŀȅǎ ǿŜƭŎƻƳŜΗ 

aŜŜǝƴƎ {ŎƘŜŘǳƭŜ 
¢ǳŜǎŘŀȅ 5ŜŎŜƳōŜǊ ммΣ нлму  
aƻƴǘƘƭȅ ƳŜŜǝƴƎǎ ŀǊŜ ƘƻǎǘŜŘ ŀǘ  
¢ƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΣ ммоо тǘƘ !ǾŜ {²Φ aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŀƴŘ IŀǇǇȅ 

IŀƴǳƪƪŀƘ ŦǊƻƳ twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅΗ 
 
¢ƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅ ǎŜŀǎƻƴ Ŏŀƴ ǘŀƪŜ ƻƴ ŀ 
ǿƘƻƭŜ ƴŜǿ ƳŜŀƴƛƴƎ ǿƘŜƴ ȅƻǳ ƻǊ ǎƻƳŜƻƴŜ ȅƻǳ ƭƻǾŜ 
Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŘƛŀƎƴƻǎŜŘ ǿƛǘƘ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊΦ !ƴŘ ǿƘƛƭŜ 
ǘƘŜǊŜΩǎ ƴƻ ǊƛƎƘǘ ƻǊ ǿǊƻƴƎ ǿŀȅ ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ǘƘŜ 
ƘƻƭƛŘŀȅǎΣ ƛǘΩǎ Ƴȅ ǎƛƴŎŜǊŜ ƘƻǇŜ ǘƘŀǘ ȅƻǳΩƭƭ ǘŀƪŜ ǝƳŜ 
ǘƻ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ǿƘŀǘΩǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƻ ¸h¦Η  
 
¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ LΩƳ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ƧƻȅŦǳƭ ǘƻ ōŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƴƎ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ aƻƳΦ !ǎƛŘŜ ŦǊƻƳ ōŜƛƴƎ ŀƴ 
ŀǿŜǎƻƳŜ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭŜ ǿƻƳŀƴΣ Ƴȅ ƳƻƳ ƛǎ ƘŀƴŘǎ 
Řƻǿƴ ǘƘŜ ǿƻǊƭŘΩǎ .9{¢ ŎƻƻƪΦ CƻƻŘ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ƘŀǾŜ 
ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ƛƴǘŜǊǘǿƛƴŜŘ ŦƻǊ Ƴȅ ƳƻƳΣ ŀƴŘ ǎƘŜ 
ǎƘƻǿǎ ƘŜǊ ƭƻǾŜ ƻŦ ŦŀƳƛƭȅΣ ŦǊƛŜƴŘǎ ŀƴŘ ƴŜƛƎƘōƻǊǎ 
ǘƘƻǳƎƘ ƘŜǊ ŎƻƻƪƛƴƎΦ aȅ ƳƻƳ ƛǎ ŀƭǎƻ ǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ 
ŀōƻǳǘ ƳǳǎƛŎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ŀ ōŜŀǳǝŦǳƭ ǎƛƴƎƛƴƎ ǾƻƛŎŜΦ   
Cǳƴ CŀŎǘΥ 9ƭŜŀƴƻǊ όŀƪŀ Ƴȅ ƳƻƳύ ǿŀǎ ƻƴŜ ƻŦ ǘƘŜ 
ƻǊƛƎƛƴŀƭ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ²ƛƴƴƛǇŜƎΩǎ ƻǿƴ {ƛǎǘŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ 
Iƻƭȅ wƻŎƪΗ {ƘŜ ƴƻ ƭƻƴƎŜǊ ǎƛƴƎǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ōǳǘ ǘƘŜ 
ƎǊƻǳǇ ƛǎ ǎǝƭƭ ƎƻƛƴƎ ǎǘǊƻƴƎ нр ȅŜŀǊǎ ƭŀǘŜǊΦ hǳǊ Ǉƭŀƴ 
ŦƻǊ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ƛǎ ǘƻ ōŀƪŜ ŀƴŘ Ŏƻƻƪ ŀƴŘ ƭƛǎǘŜƴ ǘƻ 
ƘƻƭƛŘŀȅ ƳǳǎƛŎ ŀƭƭ ǿŜŜƪ ƭƻƴƎΦ L ŎŀƴΩǘ ǿŀƛǘ ǘƻ ǇǊŜǇŀǊŜ 
/ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŘƛƴƴŜǊ ōȅ ƘŜǊ ǎƛŘŜΗ ¸ŜǎΣ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊ 
ǎǇŜƴŘƛƴƎ ǘƘŜ ƘƻƭƛŘŀȅǎ ǿƛǘƘ Ƴȅ aƻƳ ƛǎ ǿƘŀǘ L ŀƳ 
Ƴƻǎǘ ƎǊŀǘŜŦǳƭ ŦƻǊΦ  aŜǊǊȅ /ƘǊƛǎǘƳŀǎ ŜǾŜǊȅƻƴŜΗ 
 
wŜƳƛƴŘŜǊ ǘƘŀǘ twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ ƛǎ ƘƻǎǝƴƎ ǘƘŜ 
tŀǘƘŬƴŘŜǊΩǎ !ǿŀǊŘ /ŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻƴ ¢ǳŜǎŘŀȅ 
5ŜŎŜƳōŜǊ мм ŀǘ ǘƘŜ YŜǊōȅ /ŜƴǘǊŜΦ ²Ŝ ƘƻǇŜ ȅƻǳΩƭƭ 
Ƨƻƛƴ ǳǎ ŀƴŘ ƘŜƭǇ ŎŜƭŜōǊŀǘŜ ŀƴŘ ŀŎƪƴƻǿƭŜŘƎŜ 5ǊΦ 
bƛŎƻƭŜ /ǳƭƻǎ-wŜŜŘ ŀƴŘ ƘŜǊ Ƴŀƴȅ ŎƻƴǘǊƛōǳǝƻƴǎ ǘƻ 
ǘƘŜ ǇǊƻǎǘŀǘŜ ŎŀƴŎŜǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ  5Ŝǘŀƛƭǎ ŦƻǊ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘ ŀǊŜ ƛƴŎƭǳŘŜŘ ƻƴ ǇŀƎŜ нΦ  
 
twh{¢!L5 /ŀƭƎŀǊȅ ƛǎ ǎǳǇǇƻǊǘŜŘ ōȅ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 
ŀƴŘ ŜȄƛǎǘǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΦ 5ƻƴŀǝƻƴǎ ŀǊŜ 
ƎǊŀŎƛƻǳǎƭȅ ŀŎŎŜǇǘŜŘ Ǿƛŀ ±ƛǎŀΣ aŀǎǘŜǊ /ŀǊŘΣ !ƳŜǊƛŎŀƴ 
9ȄǇǊŜǎǎΣ ŀƴŘ ŎƘŜǉǳŜΦ /ƭƛŎƪ ƘŜǊŜ ǘƻ ǊŜŀŎƘ ƻǳǊ hƴ [ƛƴŜ 
5ƻƴŀǝƻƴ tŀƎŜ ŦƻǊ ŎǊŜŘƛǘ ŎŀǊŘ ŘƻƴŀǝƻƴǎΦ LŦ ŀ 
Řƻƴŀǝƻƴ ƛǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƻ ȅƻǳΣ 
ƛǘΩǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǘƻ ǳǎΦ   
 
²ŀǊƳ ǿƛǎƘŜǎΣ 

Kelly Fedorowich  

9ȄŜŎǳǝǾŜ 5ƛǊŜŎǘƻǊΣ  
пло-прр-мфмс  
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